iImoove

Polyvalentni platforma

yhodnocovani postojl
za pohybu

Odhaluje nerovnovahy i L
za pohybu

@ Osteomuskulami trémink
Uvalfiuje blokady bez Gsili

@ Posturalni a senzoromotoric-
ka aktivace
SlouZi k pfeprogramovani
posturainiho a celkového
neurg-motorického schématu

nd

SENIORI CELKOVA
KONDICE

ELISFERICKA PROAKTIVNI METODA

Inovativni technologie ve sluzbé fyzikalni mediciny

Imoove je vysledkem setkani vyndlezce G, Tudica s profesionaly
zabyvajicimi se lidskouw biomechanikeu C. Bardonem a A, Bar- A
donem, diplomovanymi fyzioterapeuty a lekaf osteopaty.

5 cilem obnovovat a optimalizovat osteomuskulami funkci téla
sestavili Imoove a vymysleli 1ééebnou metodu zalodenow na
elisférickam pahyibu.

Sledovanim pohybu cbratll, Imoove generuje fyziclogicky pehyb -,
uwadéjici tdélo do spiralni dynamiky respektujici jeho integritu.

GLOBALNI | FYZIOLOGICKA | DYMAMICKA

Fyziologie rovnovahy

RehaCentrum Cesky Tésin, s.r.o.
Havlickova 2121 , Cesky Tésin , 737 01

Telefon, e-mail:
centralni telefon 903 810 810
recepce @rehacentrum.com

* Zrak

+ Vestibulami systém
+ Mechanoreceptory
+ Slachovy systém

+ Svalovy systém

+ Propriocepce

Clovék s oporou o obé nohy, v pozici
wir shoje, pii pohybu

Chize je pfemisfovani tB2i5E do rov-
nowvaing situace nebo spife neustalé
wyrovnavani nerovnovahy § wyuditim
opor na podlaze

Jodnd se o zmdny rovnovany, kleng
implikuji ustaviéné adaptace postury.

®

Imoove

Cviceni na multifunkéni platformé pro zlepseni
vasi kondice, vykonu, nebo funkéni rehabilitaci

Metoda Bardon Imoove 4D

Princip spiralniho pohybu a jeho
pfiznive fyziologicke Gdinky

Pohyb Imooyve vanikd pasobenim trojrozmémi cdstiedivé
enange, kiard uvadi o do jeho plirozend spirdly,

Funkéni
Rehabilitace

Eligféncka nestabilila Imoove vyvolavana z opor sa 4ili
orvency 8o hlubokych zadavych svald, jakas | do svalovych
a kloubnich fetézcd

Tato globaind mullisanzonaini stmulace umodiuge bu byt
Infarmované & nechava ho odpovidat reflexnimi reakcemi s
minimesT fyzického Ol

Sport
Formovani
postavy

Imoove nabizi biomechanickou reaklivac v pohybu a posky-
tuge neuro-motorickd a cellove posturaini pfeprogramavani

Pliupisctend, lontmkevrs
& peprnd mobikzac

Wellness
Multisenzorialni stimulace = Reflexni reakce > Posturalni nastaveni :

Funkéni

Patentovana technologie ELLYPS vytvafi elipticky pohyb, ktery se prene- Fitness Trénink

se ve spirdle do celého téla. Navadi, vyuziva a pomaha zlepsit vysledky
pomoci cvi¢eni a umoziiuje pohyb co nejvérnéjsi k ptirozené dokonalosti.

. Posilovani
Rekondice

Prevence

Dynamické Hubnuti

protahovani Test koordinace

a rovnovahy

Cviceni na Imoove reguluje krevni tlak a zlepSuje integritu a pod-
poru patefe Imoove rozpohybuije vice nez 400 svalll najednou
30 Minut elisférického pohybu odpovida 60 minutam linearniho
cvi¢eni Imoove rozpohybuje 90% vasi svalové hmoty.



POSTURA

Paosilovani hMubokych svall

KOORDINACE

Matoricka a neuro-motorncks

POSILOVANI

Keardinovant posilov-
ni avall s nardsiajicim
odponem
MOBILITA
PruZnost a rozsah ve

spisini dynamice ROVNOVAHA

Proprioceptivni pfepro-
gramovan|

Aktivni deska, upevnéna na zakladné ve tvaru polokoule, provadi
eliptickou rotaci a tim realizuje pohyby ve 3D (ze shora smérem
dold, zepfedu dozadu, zleva doprava). Kazdy bod na desce ma
svou vlastni unikatni trajektorii. Pohyby umoziuji stejnym cvice-
nim aktivovat klouby ve vSech rovinach, stimulovat zvlasté hlu-
boké svaly a skupiny drobnych svalll a reaktivovat jednotlivé sva-
lové skupiny. Z tohoto dlivodu mze byt schopnost koordinace
mezi svaly zvySovana globalnim a pfesnym zpUlsobem, dochazi
rovnéz k zlepsovani fungovani srdce a plic.

MOBILIZACE, DYNAMICKA STABILIZACE,
POHYBOVA REEDUKACE, KOREKCE ASYMETRIE

Imoove je vyjimecny pristroj na kterém Ize najed-
nou provadét stabilizace, mobilizace, cvic¢eni koordina-
ce, rovnovahy a propriocepce. Jedineény svého dru-
hu, zaloZzeny na pouziti, fizeni, rehabilitaci a optimalizaci
piirozenych spirdlovych pohybU téla. Tento zakladni princip zna-
mena vyznamny vyvoj v pfistupu a provadéni funkéni rehabilitace
i lé¢by v oborech neurologie a fyzikalni mediciny. Nelinearni, asy-
metricky pohyb plosiny Imoove je fizeny pocitacem.

Originalni elisféricky pohyb vyvijeny zafizenim Imoove poskytuje
kompletni muskuloposturalni trénink. Tato celkova stimulace roz-
pohybuje 90% svald téla. Jemné nastavovani desky dava zafizeni
Imoove schopnost vyhovét Urovni kazdého ¢lovéka a postupovat
az k cili. Dité dokaze napriklad pochopit, jak pohybovat télem v
prostoru, a vyvinout si tak velmi silné psychomotorické schop-
nosti. V oblasti anti-aging mé trénink na zafizeni Imoove vliv na
ovladani rovnovahy, propriocepci a také na pohyblivost kloubg.
Imoove pomaha v neposledni fadé vasemu télu bojovat proti ne-
vzhlednosti a zlepsit vas vykon pomoci dynamickych kardiovas-
kularnich postupt, véetné nékolika uloZzenych programi a poloh.

VYBUSNOST, SiLA, KOORDINACE, OBRATNOST,
VYTRVALOST, PRESNOST, FLEXIBILITA

Imoove je fyziologicky simulator organického pohybu. Elisféric-
ky pohyb Imoove je jediny na svété. Jedna se o pohyb po kfiv-
kach ve 3 rovinach prostoru, ktery sleduje spiralni trajektorie.
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ZAKLADNI RYSY - MUSKULOPOSTURALNI
PUSOBENI SiLA PRESNOST KONZISTENCE
VYDRZ MRSTNOST KLOUBU A RAMENE
PROPRIOCEPCE ROVNOVAHA TRUPU PRE-
VENCE ZRANENI

Soucasna optimalizace koordinace, sily, pfesnosti Gderu
pfi pohybu a v opore. Kazdy hrac¢ tenisu zna zaklady
tenisu: pfesnost, umisténi, celkova koordinace, sila svalli a schopnost
odpoutat se od prostredi. Specificky program systému Imoove pro trénink
tenisu umozriuje uzivateli postupné si vylepsit zaklady tohoto sportu i cel-
kovou vykonnost hrace. Presny postoj: Nestabilita desky Imoove vyZzaduje
maximalni dovednost, co se tyce strategii opory a pfispiva k rozvoji elisfé-
rické® propriocepce. Optimalni polohovani Imoove destabilizuje. Diky této
unikatni schopnosti a vlastniho elisférického pohybu jsou pfirozené polohy
téla upravovany a rovnovaha se stava instinktivni. Celkova koordinace:
Soucasny trénink ramen a nohou s mobilnimi Uchopy a elisféricky pohyb
desky optimalizuje pfesnost koordinace této skupiny sval.

~— ZAKLADNI RYSY - MUSKULOPOSTURALNI PUSO-
BENi ROVNOVAHA PRI POHYBU KOORDINACE
PRESNOST POHYBU OPORA POVRCHU
Imoove, odpal dal a bliz. Zafizeni Imoove umoznuje
uzivateli pracovat na rovnovaze vychazejici z chodi-
del nohou a uvede ramena do silného a pravidelné-
ho zpétného zhoupnuti. Pomoci elisférického pohybu
skyta deska uzivateli moznost pracovat ve vSech podminkach, ve
kterych hrac prenasi tlak z chodidel v zavislosti na sklonu povrchu.
Dostate¢na rotace ramen znamena, Ze golfova hil bude pfi Uderu
mifit pfimo. Imoove je dokonalym nastrojem pro praci na sile a Svi-
hu svalovych fetézcl a kloubd, které se podileji na rotaci téla. Pa-
tef musi udrzovat od pocatku az po spodni Svih stejny sklon. Diky
muskuloposturalnimu tréninku fidi zafizeni Imoove sklon patere a
veskeré pohyby kycli. Vnimani rovnovahy umoznuje uZivateli pre-
nést vahu ze zadni nohy na vrcholu backswingu na predni nohu
pfi downswingu. Pomoci prace na sviznosti a konzistenci Svihu
umoziiuje zafizeni Imoove uzivateli nalézt pevny a konzistentni
Uder, a rovnéz zmérit pfesnost a vzdalenost.

TEHOTNE ZENY A IMOOVE

</ U kazdé téhotné Zeny dochazi ke zménam v drzeni

Nt téla. ZakFiveni patefe se zvétduje s nasledujicimi di-

TN 2> sledky: « Svalové kiece v zadech + Tendence ke stla-
) \ ¢ovani bedernich plotének « Snizené hrudni a bfisni
b dychani « Snizeny obéh v Zilach dolnich koncetin

i Ochablost svald. Imoove jako feSeni zahrnuje pro-
gresivni program pro prevenci téchto problémd:
Pohoupani pohybem desky po dobu 20 - 30 minut dvakrat tydné
bude pro budouci maminku opravdovym piinosem.

MUSKULOPOSTURALNI PUSOBENI ZA-
DOVA PRUZNOST POHYBLIVOST PERI-
FERNICH KLOUBU UVOLNENi JEZDCE
KOORDINACE PRESNOST POHYBU

Pfi jizdé na koni je zakladem mit dobry sed,
a k tomu je nutné uvolnit a revitalizovat pa-
nev a bederni obratle pro podporu poklesu
nohou. Pulzni pohyb panve spolu s kontrolou pro udrzeni vnitini
strany stehen na boku koné jsou klicové pfi vyuce, jak se pfi-
zpUsobit télu zvifete a jeho vedeni. P¥i cvi¢eni Imoove je mozné
nacvicit si polohu v sedle a vylepsit si tak jezdeckou senzorickou
kontrolu. Druhym kli¢ovym faktorem je nizké a flexibilni umisténi
hlavy na krku. Vyrovnani pazi a loktl spociva pfirozené v linii
podél trupu jezdce a umozriuje mu bez jakéhokoli napéti malé
pohyby prstl, zapésti a ramen, nutné pro ovladani koné. Elisfé-
rické cviceni Imoove spojené s tréninkem na pohyblivych Gchy-
tech zajistuje presnou kontrolu ramen, rukou a krku pfi jakékoli
jezdecké ¢innosti. Tento trénink vyleps$uje pohyb nohou pfi jizdé
na koni a presnost ovladani otézi se zlepSuje dynamickym zi-
vym ovladanim. Naudit se tyto obtizné polohy mlze byt tézké
a mUze trvat dlouhou dobu. Profesionélové v parkuru a drezure
cvici tyto techniky na Imoove s elisférickym pohybem. Zjistili, ze
tyto zékladni mechanické pohyby jsou uzite¢né pro rovnovahu a
posileni koordinace obratl(, panve a nohou.




